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ROK MALYCH KRUCKU, ALE VELKYCH VYSLEDKU

Vase 30 denni vyzva jak z vyuky vytezit maximum
a posunout se dal

Toto PDF slouZi jako rychld opora k Vasi vyuce.
UloZte si ho a vratte se k nému kdykoliv, kdyZ budete mit pocit, Ze se nehybete dopredu.

Co [e cilem?

Nejde o dokonalost ani o vykon. Cilem je realny posun, ktereho
si vSimnete v praxi.

Tri principy, které rozhoduji o pokroku:

Pravidelnost ma vétsi vahu nez intenzita.

Kratky kontakt s jazykem nékolikrat tydné funguje lépe nez
narazove ,uceni se na silu’,

Staci 10-15 minut, ale opakovane.

Chyby nejsou problém, ale nastroj.
Chyba znamena, ze mozek pracuje.
Pokud chyby mizi uplné, Casto to znamena, ze zustavate v
bezpecne zone,
Porozuméni je dulezitéjsi nez rychlost.
3 Rychlost prijde sama. Porozumeni ne.
Kdyz nécemu opravdu rozumite, vraci se to automaticky:. m



Jak funquje 30denni vyzva?

Jednoduse!

3-5 minut denné + malé kazdodenni ukoly - velke
vysledky za 30 dni.

Neni to maraton, neni to zavod. Je to o tom, ze se
kazdy den posunete o jednu malou vec dal.

Vase denni rutina

Vyberte si, co vam vyhovuje.

@ Naucte se 5 novych slovicek Zopakujte si 5-10 starsich

z oblasti, ktera vas zajima slovicek nebo frazi

® Pustte si 1 kratke video v > @ Poslouchejte 1 kratky podcast
——— cizim jazyce (5-10 minut) (1 nebo hudbu v cizim jazyce
(23 Vymyslete si jednu otazku a R\ Napiste 3 vety do deniku
*@ zkuste si na ni odpovedet. E:\ nebo poznamky
é\(}3 Popiste jeden predmét kolem Prectéte si jeden jednoduchy
sebe (barva, tvar, ucel) LV-I clanek nebo prispevek

TIP: Kombinujte 2-3 aktivity dohromady, aby vam to Slo rychleji.
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30denni vyzva pro uceni jazyka
Sledujte Vas pokrok. Jakmile splnite den, oznaéte si ho.
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Hotovo! Ib

Pokud jste splnili alespon 24 dni ze 30, dosahli jste 80% uspésnosti.
A to je vyborné! Gratulujeme! E

INSTITUT,
JAZYKOVEHO
VZDELAVANI




Nejcastéjsi prekazky (a jak je prekonat)

Newdm Cas
Vyhradte si jen 3-5 minut denné. Béhem cekani, ve sprse nebo v MHD. Jde o
D pravidelnost, ne o hodiny studia.

ZdPOWICVlM ha 1o
Nastavte si pripominku v mobilu nebo to spojte s dennim zvykem (po kave, pred

D spanim).

Bojim se vyhorenl

M Prvni 3 dny zacnéte jen jednou jednoduchou aktivitou. Postupné pridavejte dalsi -
zacnéte pomalu.

v
Co KAyZ vynecham den?
M Jeden den nic nemeéni. Druhy den jednoduse pokracujte. Dokonalost neni cil,
konzistence ano.

Prvnich 24 hodin jsou nejdulezitéjsi “ogoy

Nejdulezitéjsi je za€it. Ne v pondéli. Ne pristi tyden. Dnes.
Zkuste prvnich 5 minut jeste dnes - naucte se 5 slov nebo si pustte
video. Vidite? Zvladnete to.

Zacnéte ted!

Malé kroky, velké vysledky

Veérte nam: Po 30 dnech budete prekvapeni, jak moc se posunete.
Nemusite byt dokonali. Musite byt pouze konzistentni.

Drzime Vam palce v roce 20206! @

Zatnéte [eSté dnes.
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Jste pripraveni jit dal?

Splnili jste vyzvu? Jste v top 20 % studentu kteri
skuteche dokonci sve predsevzeti.

Vase vyhody

Jako soucast nasi komunity mate pristup k:
» Online testy ZDARMA - Zjistete si uroven, ktera vam vyhovuje
» Blog s tipy - Nove clanky kazdy tyden
» Jazykove kurzy pro kazdeho - Prilezitost se ponorit hloubgji
» Podporu béhem jazykoveho kurzu - poradime, jaky kurz je pro Vas
nejvhodnéjsi.

Nejste v tomto Sami. Jsme tu pro vAs!
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